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Programme de Formation 

Organisation
Début : Fin :  Durée : 7,00

Mode d’organisation : 

Contenu pédagogique

Public visé
Tout public

Objectifs pédagogiques
Un secouriste est une personne capable d'aider et d'apporter son aide en cas d'accident ou de problèmes 
pouvant mettre en péril la vie humaine. Il pourra également apporter son aide à des secouristes plus 
expérimentés présent dans l'entreprise.

Description
• Savoir secourir une victime (Adulte / enfant / Nourrisson)

○ Proteger
○ Alerter
○ Etouffement
○ Saignement abondant
○ Personne inconsciente qui respire
○ Personne inconsciente qui ne respire pas
○ Utilisation d'un défibrillateur
○ Malaises
○ Plaies
○ Brûlures
○ Traumatismes
○ Analyse  des  cas  spécifiques  liés  à  votre  travail  (  Victime  alitée,  situations  de  travail 

spécifiques, etc).

Prérequis
Aucun prérequis n'est nécessaire pour effectuer cette formation.

Modalités pédagogiques 

Alternance d'atelier pratique et d'apport théorique dans votre entreprise ou dans nos locaux

Modalités et délais d’accès
Aucun prérequis.
Formation accessible à partir d'une semaine après la prise de contact

Moyens et supports pédagogiques 
Démonstrations, ateliers pratique, mises en situations

INCENDIS – Immeuble rencontre 1 rue Henri Spriet, 14120 MONDEVILLE France – 0675116631 – formation@incendis.fr – www.incendis.fr
SIRET : 84924113800023 – RCS Caen – Code APE 8559B

Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 28140329914 auprès du préfet de Région de Normandie

1/2



Version du 24 janvier 2024

Modalités d’évaluation et de suivi
Evaluation formative et continue

Consignes particulières
N'hésitez pas à vous munir de votre téléphone portable. Celui ci pourra vous permettre d'accéder 
directement à votre extranet que nous mettons à dispositions durant la formation.

Information sur l’accessibilité
Formation accessible aux personnes en situation de handicap suivants modalités. Nous 
contacter pour en savoir plus

Profil du / des formateur(s)
Formateur possédant une solide expérience de terrain ( sapeur pompier, infirmier, etc).
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